
निर्देश: खाली स्थानों को सही शब्दों से भरें।

 1.हमें रोज सुबह _______ (व्यायाम/टीवी) करना चाहिए।

 2.दिन की शुरुआत _______ (पानी/चाय) पीकर करनी
चाहिए।
 3. समय पर _______ (सोना/खेलना) स्वस्थ शरीर के  लिए
जरूरी है।
 4.खाने से पहले ______ (हाथ धोना/कपड़े पहनना) चाहिए।

 5. हमें रोज ___________ (सूरज की रोशनी/अंधेरे) में समय
बिताना चाहिए।
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