
�नद�श: खाली �ान� को सही श�द� से भर�।

 1.हम� रोज सुबह _______ (�ायाम/ट�वी) करना चा�हए।

 2.�दन क� शु�आत _______ (पानी/चाय) पीकर करनी
चा�हए।
 3. समय पर _______ (सोना/खेलना) �व� शरीर के �लए
ज�री है।
 4.खाने से पहले ______ (हाथ धोना/कपड़े पहनना) चा�हए।

 5. हम� रोज ___________ (सूरज क� रोशनी/अंधेरे) म� समय
�बताना चा�हए।
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Name ___________ Date ___________
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