
�नद�श: खाली �ान� को सही श�द� से भर�।

 1.रोज _____ (�नान/सोना) करना �व� रहने का �ह�सा है।

 2.हम� खाने के बाद ______ (दाँत/पैर) साफ करना चा�हए।

 3.अपने _______ (कपड़े/�खलौने) रोज साफ रखने चा�हए।

 4.घर म� ________ (कचरा/पौधे) नह� फैलाना चा�हए।

 5. _________ (साबुन/चॉकलेट) से हाथ धोना बीमा�रय� से
बचाता है।
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Name ___________ Date ___________

 �व�ता क� आदत�
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