
�नद�श: खाली �ान� को सही श�द� से भर�।

 1.हम� रोज ________ (फल/�च�स) और स��जयाँ खानी चा�हए।

 2._________ (जंक फूड/पौ��क भोजन) सेहत के �लए
नुकसानदायक होता है।
 3.खाना हमेशा ________ (ताजा/बासी) होना चा�हए।

 4.हम� ________ (पानी/को� ���क) �यादा पीना चा�हए।

 5. ___________ (ना�ता/रात का खाना) कभी नह� छोड़ना
चा�हए।
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Name ___________ Date ___________

सही खानपान
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