
�नद�श: खाली �ान� को सही श�द� से भर�।

 1.हम� रोज __________ (�यान/ट�वी) करना चा�हए।

 2.________ (अ�� न�द/अ�धक काम) मान�सक �वा�य के
�लए ज�री है।
 3.दो�त� और प�रवार के साथ ________ (समय �बताना/
झगड़ना) चा�हए।
 4._________ (�कताब� पढ़ना/मोबाइल चलाना) एक अ��
आदत है।
 5.हर �दन ___________ (खुश रहना/�च�ता करना) सेहत के �लए
फायदेमंद है।
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Name ___________ Date ___________

मान�सक �वा�य
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