
सोनू को आम ब�त पसंद ह�। ग�म�य� म� वह
हर �दन एक आम खाता है। आम म� ब�त
सारा �वटा�मन सी होता है जो सेहत के �लए
अ�ा है।

अप�ठत ग�ांश 3  

1.सोनू को कौन सा फल पसंद है? 
a) केला 
b) आम 
c) सेब

2.आम म� कौन सा �वटा�मन होता है? 
a) �वटा�मन ए 
b) �वटा�मन बी 
c) �वटा�मन सी
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