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यह सुनकर हनुमान ने सोचा ,अगर माता के थोड़े से �स��र लगाने से मेरे
भगवान राम क� आयु बढ़ती है,तो अगर म� अपने पूरे शरीर म� �स��र लगा लँू
तो �कतना अ�ा हो,मेरे �भु क� आयु हमेशा बढ़ती जाएगी।      
   हनुमान जी ने अपने पूरे शरीर पर �स��र लगा �लया और माता सीता के
पास गए। माता सीता मु�कुराई और हनुमान जी को राम के पास ले गई ।
 भगवान राम ने हनुमान से पूछा, हनुमान तुमने इतना सारा �स��र �य�
लगाया है? हनुमान जी ने सारी बात बताई । भगवान राम ये सब सुन ब�त
खुश �ए और हँस पड़े। 
उ�ह�ने हनुमान को अपने पास बुलाया और कहा, "म� तु�हारे �ेम और मेरे
��त भ�� से ब�त खुश �ं और अब से लोग तु�ह�  बजरंगबली के �प म� भी
जान�गे।" बजरंगबली श�द म� "बजरंग" का अथ� �स��री या नारंगी है।
बजरंगबली का मतलब �स��री शरीर वाला होता है।           
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 बजरंगबली 

 एक बार क� बात है। भगवान राम क�
प�नी माता सीता अपनी माँग म� �स��र
लगा रही थी। हनुमान जी ये देख रहे थे ।
 हनुमान जी ने पूछा, " माता, आप अपने
माथे पर �स��र �य� लगा रही हो ?" 

सीता जी ने हनुमान जी क� �ज�ासा को
�र करने के �लए उ�र �दया, " हनुमान
म� भगवान राम के लंबे जीवन,उनक�
ल�बी आयु के �लए अपनी माँग म� �स��र
लगाती �ं।" 


