
      वनवास के समय जब रावण, माता सीता का अपहरण करके लंका ले जाता है। माता
सीता को रावण के चंगुल से बचाने के �लए भगवान राम अपनी बंदर� और भालु� क�
सेना के साथ �मल कर समु� पर प�र� का पुल बनाते है। ता�क उस पुल से समु� को 
 पार कर लंका प�ँच सके। वह� पर एक छोट�-सी �गलहरी भी अपने मुँह म� छोटे-छोटे
कंकर-प�र उठा कर पुल पर रखे दो बड़े प�र� के बीच रखती जा रही थी। एक ब�दर
ये सब देख रहा था। वो �गलहरी का  मजाक उड़ाता है �जस कारण �गलहरी ब�त �ःखी
होकर रोने लगती है।
      भगवान राम �र से ये सब देख रहे होत� ह�। कुछ देर बाद �गलहरी बंदर� से परेशान
होकर भगवान राम से,सभी बंदर� क� �शकायत करती है। भगवान राम अपनी सेना के
सभी सद�य� को बुला कर �दखाते है �क कैसे �गलहरी �ारा लाये गए छोटे-छोटे कंकर-
प�र, उनके �ारा लाये गए दो बड़े प�र� को जोड़ने का काम कर रहे ह�। साथ ही सभी
को यह भी समझाया �क उनके काय� के समान ही �गलहरी का काय� भी अ�यंत सराहनीय
और मह�वपूण� है। 
       भगवान राम ने बड़े �यार से �गलहरी क� पीठ पर हाथ फेरा।भगवान राम के
अँगु�लय� के �नशान �गलहरी क� पीठ पर बन गए। तभी से �गलह�रय� के शरीर पर सफ़ेद
रंग क� धा�रयाँ पाई जाती ह�। 
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